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INFORMATIONS POUR LES BÉNÉVOLES POUR GUTSY EN MARCHE ET LISTE DE VÉRIFICATION
2016
INFORMATIONS QUANT AU STATIONNEMENT ET À L’ARRIVÉE
* Si vous pouvez, apportez une carte ainsi que les indications pour le stationnement/le transport public
QUOI APPORTER :
Habillez-vous selon la météo - l’évènement aura lieu qu’il pleuve ou qu’il fasse soleil. Voici ce que vous ne devriez pas oublier selon les prévisions :
-Chapeau




-Soulier de course/Bottes de caoutchouc/Bottes
-Des bas extras si les vôtres se mouillent
-Imperméable/Veste légère/Parapluie
-Écran solaire




-Bouteilles d’eau/Barre granola
QUOI PORTER :
*nous suggérons à tous les bénévoles de porter un chandail uni rouge/noir

Crohn et Colite Canada (CCC) tient à ce que vous soyez à l’aise avec les éléments lors de la journée de la marche, tout en assurant un environnement familial à l’évènement. Veuillez vous habiller en ayant en tête l’environnement familial de Gutsy en marche. Naturellement, si vous avez un chandail de CCC, c’est le mieux à porter! 

N’oubliez pas que c’est un évènement EXTÉRIEUR, alors assurez-vous de porter des vêtements dont la souillure ne vous importera pas!
QUI CONTACTER :

PRÉSIDENT DE LA RANDONNÉE


BÉNÉVOLE RESPONSABLE
Nom :






Nom :
Numéro de téléphone :



Numéro de téléphone :
